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Objectifs pédagogiques
• �Repérer les différents signes d'un 

comportement à risque dans 
l'usage des outils numériques

• �Réagir dès les premiers signes 
d'usages excessifs des écrans

• �Promouvoir les bonnes pratiques 
en matière d'utilisation des 
écrans et jeux vidéos

MATIN :
• Introduction : baromètre et statistiques sur l'usage des écrans
• �Impact des écrans sur la santé, sur les comportements : mythe ou réalité
• �Le gaming disorder

APRÈS-MIDI : ÉCRAN ET VISION
• �La lumière bleue : réel impact ?
• Utilisation des écrans et problématiques visuelles, posturales
• Hygiène visuelle et écran
• Prévention : usage des écrans

Intervenants

Jour 1 9h-17h30

Pour quelle profession ?
• �Orthoptistes diplômés, 

salariés ou libéraux
• Étudiants orthoptistes
• Tous professionnels de santé

Durée
• 7h

Moyens pédagogiques
• �Exposés théoriques
• Quiz
• �Échanges interactifs

Évaluation
• �Questionnaires de début 

et de fin de formation
• �Questionnaire de satisfaction
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