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et pratiques de prises 
en charge • Niveau 1
Frédérique Serra

Objectifs pédagogiques
•  Repérer les différents éléments 

anatomiques mis en jeu 
dans l'accommodation

•  Comprendre les mécanismes 
de l'accommodation

•  Assimiler les différents types et les 
composantes de l'accommodation

•  Repérer les dysfonctionnements 
de l'accommodation et y remédier

•  Connaître et manipuler les tests et outils
•  Construire un projet de soin selon 

le type de dysfonctionnement
•  Connaître et manipuler 

les outils de rééducation

•  Présentations, recueil des attentes
•  Rappels d'optique physiologique
•  Théorie de l'accommodation
•  Dysfonctionnements de l'accommodation

•  Mesure de l'accommodation
•  Rééducation de l'accommodation
•  Cas cliniques

Intervenante 

Moyens 
pédagogiques
•  Diaporama pour 

l'exposé théorique
•  Travaux dirigés
•  Activités en groupe
•  Échanges
•  Quiz

Jour 1 9h-17h30

Pour quelle profession ?
•  Orthoptistes diplômés, 

salariés ou libéraux
•  Étudiants orthoptistes

Durée
• 7h

Évaluation
•  Questionnaires de 

positionnement de début 
et de fin de formation

•  Questionnaire de satisfaction

LES FORMATIONS
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