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Objectifs pédagogiques
•  Distinguer les différents types 

de lentilles à adapter
•  Identifier les indications d’une adaptation
•  Adapter une lentille de contact souple
•  Adapter une lentille de contact rigide
•  Transmettre au patient les bonnes 

pratiques de manipulation

•  Identification des différents types 
de lentilles disponibles sur le marché

•  Indications et contre-indications d’une adaptation
•  Éducation thérapeutique
•  Adaptation en lentilles souples unifocales
•  Adaptation en lentilles souples toriques
•  Adaptation en lentilles souples multifocales

Intervenant 

Moyens pédagogiques
•  Exposés théoriques
•  Étude de cas cliniques
•  Travaux pratiques
•  Films, vidéos, manipulation
•  Échanges interactifs

Durée
• 14h

Évaluation
•  Questionnaires de début 

et de fin de formation

Jour 1 9h-17h30

Pour quelle profession ?
•  Orthoptistes diplômés, 

salariés ou libéraux
• Étudiants orthoptistes

•  Adaptation en lentilles rigides unifocales
•  Adaptation en lentilles rigides multifocales
•  Contactologie pédiatrique 

et freination myopique
•  Outils numériques d’aide à l‘adaptation

Jour 2 9h-17h30
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