
Portrait d’orthoptiste

Un orthoptiste sportif
Damien ROGET

Le SNAO est allé à la découverte de Damien, orthoptiste et volleyeur. 

Il participera aux Jeux Paralympique 2024. 

L’intégralité du portrait de Damien est accessible aux adhérents du SNAO 
dans la revue l’Oeil en Coin.

Disponible sur votre espace : www.orthoptiste.pro

1. Qui es tu ? 

Je m’appelle Damien, j’ai 34 ans, j’habite et travaille à Grenoble, fiancé à Camille et papa d’une 
petite chienne nommée Pyper

2. Comment es tu devenu orthoptiste? 

L’envie de devenir orthoptiste m’est venu à la suite de recherches sur le paramédicale, je voulais 

exercer un métier dans le domaine de la santé avec une réelle dimension humaine et sociale

3. Ta carrière d’orthoptiste? 

J’ai d’abord hésité à réaliser un tour de France en enchainant des remplacements, mais les montagnes 
et la famille me manquaient trop.



4. Ta carrière de sportif? 

Elle a commencé en 2017, j’ai toujours aimé et pratiqué le sport, mais en m’adaptant aux valides. Alors 
que tout allait bien dans ma vie professionnelle avec la création du cabinet et dans ma vie 

personnelle, Camille venait d’entrer dans ma vie et j’étais fraichement propriétaire. Cette zone de 
confort m’a donné envie de me lancer de nouveaux défis et notamment dans le domaine du 

handisport pour me mesurer à des gens du même niveau de handicap que moi.

J’ai commencé avec la natation, puis une détection lors d’un évènement en 2019 par le comité 
paralympique des sport français m’a dirigé vers le volley assis, un premier stage l’été a suivi et la 

pratique ne s’est depuis jamais arrêté et intensifié au fur et à mesure des années.

5. Avais tu un jour imaginé faire les JO ? 

Jamais de la vie, je pensais les suivre à la télé toute ma vie

6. Pour toi, le rôle de l’orthoptiste dans le milieu du sport ? 

Pour moi l’orthoptie est la prochaine profession qui va se démocratiser dans le sport

Merci Damien pour ta disponibilité et nous te souhaitons bonne chance !

Si vous aussi, vous souhaitez partager votre portrait d’orthoptiste, vous 
pouvez envoyer un mail à snao@orthoptiste.pro


