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Alerte sur l’exercice illégal de
l’orthoptie !

Le Syndicat National Autonome des Orthoptistes (SNAO) alerte sur
l’exercice illégal de l’orthoptie et une possible dérive des fonctions
des assistants médicaux.

En 2022, la Commission Paritaire Nationale pour l’Emploi de la Convention Collective du Personnel
des  Cabinets  Médicaux  (CPNEFP)  avait  déjà  informé  ses  adhérents  « qu’un  certain  nombre
d’assistants médicaux se voyaient confier des tâches qui allaient au-delà des compétences décrites
dans  le  référentiel  métier ».  Aujourd’hui,  le  Syndicat  National  Autonome  des
Orthoptistes constate que ces derniers pratiquent toujours des examens réservés uniquement à
l’exercice des orthoptistes.

Il  est primordial de rappeler que la profession d’orthoptiste est réglementée par un décret. Ce qui
interdit formellement aux autres professionnels la réalisation de bilans orthoptiques, d’explorations, de
champs visuels et de bilans ainsi que la rééducation neurovisuelle.

Le SNAO, seul syndicat représentatif des orthoptistes, a pour devoir de souligner que non seulement
ces  pratiques  sont  illégales  (même  sous  la  supervision  d'un  médecin),  mais  qu’aucun
remboursement n’est possible par la caisse d'assurance maladie ni par les mutuelles lorsque les
actes ne sont pas réalisés personnellement par l'orthoptiste.

« Nous avons une responsabilité morale et juridique vis-à-vis de nos patients et nous ne tolérerons
pas que l’exercice de notre profession soit pratiqué dans un cadre hors-la loi. Ainsi, nous attaquerons
en justice toute profession qui se livrera à l'exercice illégal de la profession d'orthoptiste »,  déclare
Mélanie Ordines, Présidente du SNAO.

A propos du SNAO (Syndicat National Autonome des Orthoptistes)
C ré é  e n 1959,  le  SNA O  e st le  se ul syndic at re pré se ntatif de  la  profe ssion d ’O rthoptiste .  Son
rôle  e st de  dé fe nd re  e t promouvoir l’orthoptie  e t de  soute nir le s orthoptiste s.
L’orthoptie  dé sig ne  l’e nse mb le  de s  mé thode s  d ’e xame n e t de  traite me nt non  c hirurg ical  e t
sans  appare illag e  de s troub le s fonc tionne ls  de  la  vision b inoc ulaire  e t de  la  motric ité  oc ulaire
te ls q ue  le  strab isme , l’amb lyopie , le s  problè me s de  c onve rg e nce , la  fatig ue  oculaire , e tc . Le s
fonc tions  de  l’orthoptiste  sont l’analyse ,  le  dé pistag e ,  la  ré é ducation  e t la  ré adaptation  de s
ye ux. Son ac tion s’é te nd du nourrisson à la pe rsonne  âg é e .
La  de rniè re  avanc é e  du  Syndic at :  l’ac cè s  d ire c t  aux  orthoptiste s  e st  possib le  pour  le s
pe rsonne s  âg é e s  de  16 à  la  ve ille  de s  43 ans  de puis  le  25 janvie r  2023 (JO ).  C e tte  avancé e
maje ure  c onfirme  le  rôle  c lé  joué  p ar l’orthoptiste  e n tant q u’ac te ur de  la  pré ve ntion e t du soin
de  la filiè re  visue lle  :

 L’orthoptiste  pe ut  propose r  la  pre scription  d ’une  corre c tion  optiq ue  (lune tte s  e t/ou
le ntille s) si l’é tat de  santé  visue lle  du patie nt le  pe rme t



 L’orthoptiste  pe ut propose r aux  e nfants  un b ilan visue l à  de ux  âg e s  c lé s  de  le ur vie  :
e ntre  9 e t 15 mois, puis e ntre  2,5 e t la ve ille  de s 6 ans.

L’orthoptie  apporte  aussi de s  solutions  aux  nouve aux  e nje ux  du systè me  de  santé  e n matiè re
de  dé mog raphie  mé dic ale , de  dé ve loppe me nt de  l’inte rp rofe ssionnalité  e t d ’org anisation de
l’offre  mé dic ale .
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